
Orain arte, kirol elkarte bateko eskola batean parte hartu ahal izateko ezinbestekoa
zen Multikirolaren eskaintzan parte hartzea, baina, orain, derrigortasun hori bertan
behera geratu da eta Eskola Kirolaren programak egoera berria sortu du. Horren
aurrean, ikastetxeek, kirol elkarteek eta Andoaingo Udalak herritarrei jakinarazi nahi
diete irmo babesten dutela ikastetxeetan eskaintzen den kirolaniztasun eredua.

Lerrokatze hori eragin duten arrazoi nagusiak honako hauek dira:

.- Multikirolari esker, haurrek, beren trebetasun handiak edo txikiak, edozein direla
ere, askotariko mugimen-trebetasunak lor ditzakete, gaitasunak ikas ditzakete,
balio positiboak sustatu, mugimenduan zoriontsu jolastu eta hazi, eta bizitza fisiko
aktiboa eta osasungarria izan dezakete.

.- Ebidentzia zientifikoak frogatu du kirol aniztasunak saihestu egiten dituela
espezializazio goiztiarrari lotutako arazoak, batez ere kirola egiteari goizago uzten
diotenen kopuruak eta lesio-arrisku handiagoa.

.- Multikirola hamarkadetan sustatu ondoren, monitorizatu diren emaitzen analisiak
indartu eta bermatu egiten ditu hastapeneko kirol anitzen praktika, eliteko kirolari
dagokionez:

•15 eta 40 urte bitartean, 100.000 biztanleko, goi-mailakotzat aitortutako kirolarien 
ranking nazionaleko lehen sailkatua da Gipuzkoa (EJ2024).

•EAEko etorkizuneko kirolarien %70 gipuzkoarrak dira (EJ2024).

•Gipuzkoak 2,3 atleta ematen dizkie Olinpiar Jokoei 100.000 biztanleko, eta estatu
osoak 0,76 (GFA2025).

Lerro hauen bidez, dei egiten zaie familiei beren seme-alabak Multikirola egitarauan
orain arte bezala parte hartzera motiba ditzaten.

Andoain, 2025eko ekainak 10

Andoaingo
   Udala 

Andoaingo ikastetxeek, kirol taldeek eta Udalek
eskola kiroleko multikirola egitarauaren alde

egindako jakinarazpena aurkeztu da



Ante la nueva situación del programa de Deporte Escolar debido a la anulación de la
obligatoriedad de la participación en la oferta de Multikirola para poder participar
en una escuela de un club deportivo, los centros escolares, clubes deportivos y
Ayuntamiento de Andoain quieren trasladar a la ciudadanía su apoyo al modelo de
polideportividad ofertado en los centros escolares.

Las razones principales que motivan éste alineamiento son las siguientes:

.- Multikirola permite a los niños y niñas, independientemente de sus mayores o
menores habilidades, adquirir habilidades motrices variadas, aprender
competencias, fomentar valores positivos, jugar y crecer felices en el movimiento y
tener una vida física activa y saludable.

.-La evidencia científica ha demostrado que la multideportividad evita los
problemas asociados a la especialización temprana, especialmente las tasas de
abandono de la práctica deportiva mas tempranas y el mayor riesgo de lesiones.

.- Tras décadas de Multikirola, el análisis de los resultados que han sido
monitorizados refuerzan y avalan la iniciación polideportiva en referencia al
deporte de élite:

Gipuzkoa es el primer clasificado en el ranking nacional de deportistas
declarados de alto nivel entre los 15 y 40 años por cada 100.000 habitantes
(GV2024).

El 70% de las y los deportistas promesa de la CAV son Gipuzkoanos (GV2024).

Gipuzkoa aporta 2,3 atletas a los JJOO por cada 100.000 habitantes mientras
que el resto del conjunto del estado aporta 0,76 (GFA2025).

Desde éstas líneas se quiere hacer un llamamiento e invitar a las familias a que
motiven a sus hijos e hijas a seguir participando en Multikirola como lo venían
haciendo hasta ahora.

Andoain, 10 de junio de 2025 Andoaingo
   Udala 

Comunicado conjunto de los centros escolares,
clubes deportivos y ayuntamiento de Andoain en

favor del programa de deporte escolar multikirola


